جی کی تمریں 
جیش لفت میں 
می چز کے نے اود ری رٹ ےکوکتے ہیں 


تی شش لی تکی اصطلائ یش 
حم تکی حالت میں ما او تقات میس لیر سبب کے عورت کے رقم سے لکل وانے خو کو کے ہیں۔ 


تین کے جو نکی ایت اورعظت 
تی سکاخو نکالاءسیاہہو ا ےگو یاکہ جلا ہو اے بد بودار ہے اور عورت اس کے خر وج کے وقت سخ گر می مس و ںکرلی ے۔ 


جیف شی عر 
تی کے خون کے شروں ہون ےک یکوکی مقمررعه میں ہے۔ میں یہ عه رعور کی طبیعتہ معاشرے اور موم کے اعتبار سے ملف ہو فی ہی ہے۔ میں جب 


بھی عور کو تین سکاخون آجائے ود حا حضہ ہے۔ 


تی کی رت 
می شک یکوئی مقررہ ورت نہیں ہے_ میں لی عورنو ںکو تین دن اور نف کو ار ون ین آمنا سے اور اکٹ ور نو ںکو چچھ باسات دن تیج آ ما ےکی وکلہ 


رسول امو نے ححضرت حرنہ بعت لنٹ ر شی الد ناک فرمایاا نکوہہت زیادددن نس آنا ھا '' آپ پچھ یاسات دان یش شا رکیاکرمیں اور پچ رتس لک لیا 
میں ] "اس عد ی کوامام ابو دا دنے روای تکیاے[ 


منالن 


1۔عاملہ ور کوتیفش نی ںا اگر ا سکووضمع عتمل ے تھوڑاساپبیلے خون آگیااور رات لو تج بھی لک لگیارہ فا سے اور اگرل و جھرانہبکلا روضح تل سے 
بہت چپ خون آگیابہ تی شکاخون شار ہوگا۔ 


2۔ اگ عور کو اپقی عادت سے ہ فک رخو نآ یا شی پیل ا سکو مین کے ش رو میں خون ا تھا رآخر میس آ یا باپیلے مھ دن آ ا تھا ئچھر مات دن 


“٠ک‎ 


پالوقورت 
کوچاہی یک دہ ا ںکی طرف نہ د کے بلکہ ج بگھی ا سکوخو نے فدہ جن ہے اور جب خون رک جائے نب پاکی / طہرے۔ 
3 عور ت کا طہ رسفید پالی کے لن سے یناج جاے اگر سفید پانینہ الا بر شی ا کی نشی سے "جن سفیر ردئی بقی شر مگاہ یں ر کے اگر و خنتک ربی نو 


مطلب ‏ ےک تی کا خون ر کگراے اور طہ رش رو ہ وگیاے۔ 


جیٹس کے ایام 
1.۔کدر اور عفر ام 


کمدر اور عفر کی تریی 


إاصفرم: 


پیلے خو نکوسکے ہیں جو عورت سے کنا ہے۔ 


واللررڈ: 
سیاہادر پل کے در میان دانے رک کے خو کو کے ہیں۔ 


دراو ر مرکا گم 


جب عور تکو پیل رت ککایاخاکی رت کک اصرف تی نظ رآجاۓ فو يہ دوحالتوں سے خای فیس ہ گا 


1یا یہ زی ضف کے زیانے میس نظ کی ںگی خیش سے مل طبرے پیل نظ رآ ھجگی۔ 


ا حالت میں پہ چیزیں جیف کے عم میس ہو ںگی ؛کیوککہ ححضرت عائشہ ر شی اللدعنہا فرمائی ہیں 'لکمہ عور ٹس ان سے پیل ھکپڑے کے بارے میں ہو میں تو 


ححضرت عائئشہ ر شی الد ہا فرما یہ جلدکی ن ہکری بیہا ںک کک مفید بای نظ ر جائے "اس سے ال نکی عراوطب گیا ]" اس عدی ٹکواام اک نے ردای تکیا 


اس حالت مس ا نکو ہہ بھی شارخ سںکیاجاۓگااور ا نکی وج سے وضواورنہ ہی شسل واجب ہ اک وکلہ ححظرت ام عطیہ ر شی ال عنہافرباتی ہیں پمپ 


اور کی خو نک وہر کے تد نہ گنی نی شا رکرۓ مج ] ' اس عحد ی کوامام الوداَدنے ردای تکیاے[ 


مک یفتاکگ یک تص۔ 


مفرییقنمی پ یحو نک یتصوںر 


پررڈجنی ناک یخو نکتصور 


2 جیٹس کے خون کے رک کا عم 

جب قورت کو ایک دانع شون آئے اود ایک دن ش ہے ٹوا سک دوعا تیںہیں۔ 

1۔ ہی حالت مہ ےک ىہ حعالت پمیشہ جارگیارے۔ 

اورپ ا اض کا نے 

2 دوسری عحاات بے رک بھی می ابیے ہو۔ 

ینی عحض وت خون کے اور لت وفقت پالئل رک جا وذ کا عم منددجہ ذ یی ہے۔ 
07 دم خون رکا بانوی برت رس ٹرمل۔ 

ب۔ اگ طبرکے وقت اسے سفید پای نظ رآگ ینوہ طہ رکہلا ت گا اگر جچہ تھوڑی بی مدر تکیول ثہہو- 
الا َاصہ 

استماض کی تمریف 


الا اہ 
جن مت کی تر گار نکیل نون او اتوید رت لیے رک جاۓ اورپ رب ہناش رو ہو جا پا کو امتحاضہ سے ہیں۔ 


تش اور نفاس کے خون کے درمیان ذرتی 


ا تاضہکاخون یس کاخون 
مر رت کا چا شون ہو جٛے۔ کیانےر ت ککاگاڑھاہو تاے 


استخحاضہ کے خوان می کو گی بد یو نہیں ہولی بد اودار ہو تاے 

وہ یم جا تاے یش کاخون جتا نہیں 

رق می ابق ایی شروں سے اتا سے رت مکی انچاسے تاے۔ 

ارگ اور عدم ھت ادج ےب خو نآ ے۔ صححت اور طیج تکاخون ے یی ارگ یکی وجہ سے نھیں اتال 
اس کےکوکی اض اوغمات ہیں ہوتے_ خمائص اوقات میں لگتاے_ 


مستحاضہ عحورت کے اح ال 
بی حالت بی ہےکہ استحاضہ کے خون سے پیل ا سکی خیفش میں مقمرر اور خائ عادت ھی 


نواس صورت بی ا کی عادت کے مطابق بیتنی حتنے دن ا سکوپپیلہ شمئس :تھا ا سکو تین شا رکیاجاۓ گا اور بات یکو استخاض کاخون شا رکیا جات گاکی ھکل 
ححفرت عائشہ ر شی الد عنہ فرماٹی ہیں ححضرت فاطمہ بعت ای یش ر شی ال عنبانے رسول اللہ ضف ڑم سےکہا تل ےو این اف ین 
ہوتی لینی یھ سلسل خون ہہ تا ہکیامیس نمازنہ ڑہوں؟ ور سول اللہ غأنڑانے اس س کہا نویس مہ رگ ہے البن جے دن آ پکو پل خی سآ تھے ون 
آپ نمازچھوڑد یکر وپچھر تحار( ویر اض یناو سا داز 


دوس گی حاات بیس ےکہ ا لک می کے خو نع کے جوانے سس ےکوگی اص عادت وہ ہو البنہ وہ خی اور استما لے کے خون میں فر یکرت ہو 


اس صورت ٹیل وہ تیر اور فرق پ رح لکر ےگی۔ حخرت فاعرہ بشت ای تن ر ضی الڈد عنہاے خثابت ‏ ےکلہ ا کو استحاض ہکاخو نآ تھاتة اس سے رسول 
ال ضط نے فرمایا ''ج بآ پگوکالا سا وخو نآ وہہ یٹ ہے ناس کے آ نے کے وفت آپ نماز نپ ھنااورجب اس کے علاودخو نآ ئے ووض وکر لین اور 
ماز یڑ ھ ناک وکلہ یہ تین کاخون کیل سے بللہ رگ سے یی استحاض ہکیاخون سے ]اس حد ی کوامام ابو دا دنے ردای تکیاے[ 


تس رکیاحاات میس ےکہ نہ ا لک یکوکی حعادت مقر ہو اورشہ بی وہ تی اور فر یکرت ہو 
ہیں ىہ عورت عام عور و ںکی عادت پر فُ لکر ےگی اور یمیس سے چیہ ارات دن تین سکو شا کر ےگی میتی جس دن سے خون مار ہو ناش رو گیا اس 
دانع سے پچھ یاسات ون خی کے شا ہکم بی اور باقی مہوینہ امتخاض ہکا خون شار ہوگاکی کہ رسول ادلہ ڑا نے طرت حدنہ بعت ہنی ر شی اللدعنہاے 


فرمایا نی ںی آپ بچھ یاسات دن می جے اکس اس نے اع تس لک فان نما نک ا وین ہو جا ۓےکہ آپ اک ہگن ہو پھر 243دن نازیں 


پڑھنااورروزے رکھنااور یہ دوفو لکام آپ کے لیے جائ ہیں اور ہ می یس اىی طر حکرنا جس رع دوسری عور تی ںک کی ہیں نی یف کے بعد جب پاک 
یڑ لآرتہیو ہرقنا فرح رآگپان ]آ''اس حری کو امام ابوداۃدنے روابی تکیاے[ 


چو تی صورت یہس ےکہ ا لکیاعاد ت بھی ہو اور وہ تی اور فرقی کب یکرسکتی ہو 


ىہ عورت عادت پ رع لکمر ےگ یکی کہ عادت یادداشت کے زیادہ قرجب ےہ تیزے البتہ گر اسے عادت مو لگئی فو قیٹاور فرق پ رح لکرے۔ 


منائل 
1۔اگ رعور کو تی کے زمانے اور و تکاعلم ہو البنہ ا لکو خیش کے دن بھول یں فذووعام عورف کی عادت کے مطا بی اپنے دن شاک بی۔ 


2۔اگ ا سکو یش کے ون فو اد تے البند تین کا زمانہ بھو لگ یجن یہ بھو لگئ مک حیش مین کے ش رو یس آ۳ تھایا آخر یس وو ش روم مینےے سے خیفس کے 
زان شا رکز ےکی زار کن حیت ا رے شی لان ین ای تن رک سیق ات اش وی بے جن کے و نکنوانشٹ و کررے 
7 

ےآ حون وزج سے د نگنز گے وو شس لکرے اور اپقی شر مگاوی لکپڈایاردقی وخ رو رو نے اود ان پر طہ رکے اجکام جارئی ہو گے نیل وہ 
نمازپڑ ھ ےکی اور روزو رک ےکی اور وض کر نے کے بعد اکر ا کاخون بچتاسے فو ا سکاکوگی نقتصصان نی ےکی کیہ وہ معذور ہے اور پاکی ٹل ا سی جن 
صو رج ہیں- 

لی نک فان وش دا نے ردق رکا کے کید کو غجوڑے وروش یک ےکی نمو ال ماک ےی قاط 


بعت جننش ر شی الد عنباسے فرمایا '' پچ ہر نمازکے لیے وضمک پاکرواور نما ز پڑھاکرو ٦‏ اس حد ی کوامام الوداۃدنے رواب تکیاے[ 


ب۔ دو ری صورت بر ےکہ دہ نل کو حصرکیک مو رکرے پھر لکرے اوروض وک کے دوٹوں رازیں اگمشھی پڑھ لیس اور اس رر سول ادل مل 
ححخرت حنہ بعت جن ر شی ار عنباسے فرمائی "اگ رپ نب کو مخ کر کے اور عص رکوپلے وقت میس پڑھ سک ہف ایک بی دفیہ وض وکر کے نب راور عصریڑیھ 
اواور اہی طرح مخر بکوممےش کر کے اور عشا کی نما کو پیل یکر کے شس لکرلو اور وض کرو اور دوٹوں نمازو کو ایک بی دفعہ ج کر کے پڑھ لو اور شج ری نماز 
2 کے علیں تی کاو اک و ناک زاانن کے رک ےکی قررتے ہو ]آ'اس حد ی کوامام الوداۃدنے روای تکیاے[ 

رن ہر نماززے لیے عس لک ےکی وہہ ححضرت ام حیہ ر شی الد عنباسے ہہ حابت ہےکمہ ا عکوسات دن سلسل استحاض ہکا خون آجار بات ا شہوں نے اس 
پارے میں رسول الخ سے پچھ ''رسول اللہ خكنے ا نکو عم دیاکہ ہر نماز کے لیے شس لکیکر یں :ہر ماز کے لیے تس لکر یں میں آ''اں 
عحدی ٹکو امام بخارگی نے روای تکیاے[ 

اگ کی عورتکارحم یس زغم و خی ہکی وجہ سے خوئن یی ےل کگیان رہ خوان دوحال سے خالی نہ وگا۔ 

_۔ ہی حالت بی ےک اسے پپنۃ ہ کہ یہ استحاض ہکا خون نیس ہے فذ اس صورت ٹیس اس کے لے استحاضہ کے احکام خثابت نہ ہو گے اور اسے پر نماز کے لیے 
وض ور ناپڑے گا_ 

ب۔ دو ص ری صورت یہس ےکلہ ال کا مھا ہ کہ ہو لا ےکہ یہ استحاض ہکاخوان ہے ذس صورت میں ا سکا عم متا ہکا ہے۔ 


ستحاضہ کے ساتھ چم بستزی یکر زاجائ کیو مہ ش ریت نے اس سے کیل روکا۔ 


نا 


نفا سکی تمریف 
نفاں 
داد تک وجہ سے عورت کے رہم سے لکلنے وانے خو نکو فا کے ہیں۔ 


نفاںکی رت 
نقا سک یک مد تک یکوگی مقد ا ر نی ہو اور زیادوسے زیادہ مت 0 دن ہے اور اگر وو اس سے پیل اک ہ وگ شس لکرے اور نماذز یڑ ے۔ 


نا ے احکام 
1۔ اکر عورت نے بی ےکوجنااور ا نے خون نیش دیکھااوریہ کہ کم ہو اے فودووضوکرے اور نمازپڑ ھے اورائس پل نییں ے۔ 


اگ ون لا دن ہے فیاذہ کی پااوز ا نکی وٹ می 40 نے تروع ےرک کی ھی اورجوان کے رک نکی خثائیا نکی اہم گنیس نود ائار 
کرے ہا ں کک خو نرک جائے اور اگ خون ججاریی رہاندہ متحاضہ ہے اور اس کے لیے ستحاضہ کے احکام ہیں۔ 

3 اور اگ ا سکاخون 40 دن سے پیل ر کگیان دہ ٠س‏ لکرے نمازپڑ ھ اورروزےر کے اور خاوند کے ساتھ ہم امت یک یک رسکتی ہے۔ 

4۔ اگر انس کاخون 40 دن سے پپیلے ر کگیا اور 40 دن لو رے ہونے سے پیل دوپارہخون اریہ ھگیا۔ اگ اسے پت چلاکہ یہ نف ںکاخولع ے فدہ نفائ ںکاہی 
خون ار ہوگا_ 

اور اکم اس پین چلاککہ یہ نطا لکاخون نیل ہے نے بچلرددطاہ شی پاک عورت کے عم میں ہویگی۔ 

5۔ نفاس اس خو نکوسکتے ہیں جو انسان ای یز جس میں انسانی خللقت کے آار دامع ہوں کے سقوط اوروخح کے بعد نظ رآاہے۔ اکر عورت کے پویٹ سے 


کوگی ای گر بی جس میں انمائی خلئقت کے آنجار واج نہیں تے فا سکی تین حالتیں ہیں۔ 


۔ کی صورت یہ ےک دہ پیل ٹیٹس دن سے پیل ساقطہہوقذ اس صورت میں نپکلنے والا خون استحاض ہکاخوان ہے ءلیں وو تس لکرے ‏ نمازپڑ ھے اور روزے 
رھے۔ 

ب۔ دو رگ صصورت مہ ےک اس چےزکا قوط 80 دوںل کے بعد ہو فو اس صصورت میں بہ نفا ںکاخو نع ے۔ 

رع تیس رک صورت مہ ےکہ اس چچ کا تو ط40 سے 80 دفوں کے در میان ہہو قوذ اس صورت ٹیل د یکھاجاتۓ گا اگر اس ٹیں خلقت کے آمار واج ہیں تو پھر 
نفا سکاخون ا رکیاجا ۓگااور اگر داش نی ہیں نے بچھراستخاض کا خوان شا رکیا جا ۓگا_ 


ج زی جیٹ اور نفا سکی وجہ سے مع ام ہو عالی ہیں- 
1ای 


کی مہ الللد تھالی ففرماتے ہیں 'حالت جیٹس میں عو رقول سے الک ر ہو اورج ب کک دہ اک شہ ہو جائیں الع کے تقر یب ثہ چاو" 
اورجب بی آیت نازل ہوگی ور سول اود مو نے فرمائی 'اخم سب پج ھک سیت ہو لی بھبمتری نی ںکر سکتے ]''اس عدبی ٹکو امام مسلم نے روای تکیاے[ 


مسائل 


1۔اگ کی آنوٹی نے تی کی حالت میں اپتی بیو گی کے سماتھ ہم بستز کی فذد گناو گار ہے اود اس پ ہکفارہلازم سے اور اگ عور تک رضاکے سماتھ اس نے 
سرب یکی نو عورت پ جج یکفارولازم ہے۔ 


او رکفارە یہ ےک دہ سو ےکا ایک دینا یا آدحادینار یاان کے پر ابر سوا خر ا تکرے 


کی وککہ حضرت عپااس ر شی الل عنہرسول الد ضنهڑ سے ددای تکرتے ہو ے فھرہاتے ہی کہ در حول اللہ سا نے ا ںآ بی کے بارے میں جو تمی کی حالت 
مس اق وی کے ساتھ جم ببستزی یکم متا سے نہ اوک ا نان تل ےکور بن لی رن کہ ےا ا سیت ڑا 
الو دا دنےروای تگیاے[ 

اد ایک دیفار 25. گر ام سونے کے برای ے۔ 

2۔اگ ریس والی عورت تی سے پاک ہ وگ نوس لكرنے سے پپیلہ ا کا خاوند اس کے ساتھ ھنتریی نکر ےکی وکلہ الد تالی فرماتے میں ''حالت میس 
یس عورتؤں سے الک ہو اور ج ب کک دہ پاک نہ ہو جئیں الن کے تقر یب نہ جاؤہہال جب دہ پک ہو جائیں ون کے پا جا جہاں سے الد نے ہیں اجازت 
دییے'" 


0 


2 تی اور نفاس والی عورت کے لے نمازڑ نا جائ یں ے۔ 

کی کہ رسول اللہمأ فریات ہیں "جب آپ و جین ‏ کاخون آناش روغ ہو جائۓ فو ماز یڑ ھنامچھوڑ دیاکرواورجب رک جا نے شس لکل اکر اور تماڑ ڑا 
مرو ]''اس حدی ٹکو اما ابو دا دنے روای تکیاے[ 

مسائل 

1۔ عورت جب تی سے پاک ہو جا فو اس پر تین کے دوران فوت شدہ رازو لکی قضاء یں ہ ےکی وککہ جب ححضرت عائئشہ ر شی ال عنہا سے حائ کی 
ٹماژول اورروڑوں کیا قتضاء کے بارے میں لوت اگیاوانہوں نے جو اب ویا 'جڑیں بھی تی س کاخون 1م تھائور سول الد سای ہیں روزوں کی تضاءکا تم دتتے 


ے الب نمازو ںکی قضاءکا عم نیس د ےھ ]بے حدیت ضلق علیہ ے[ 


ت اف زی زنک انت وفن من ۓ آک ر رکعت کے پراب رکاوقت بھی م لگیانذوہ نماز اس پرداجب ہو جائۓے لود اآزاانے مم ملا پچھ روہ نماز 
ا پر واجب نی وگ یک وککہ رسول اللد تل فرباتے ہیں ' جس نے ایک رکعت پا یگو راہ ا نے پواری نمازہالی "یہ حدیث مق علی ے1[ 

3 میٹ اور نفاا ںکی وجہ سے دروزے رکھنا بھی چائز یں ہے۔ 
کیہ رعول ول نے فرمایا ای فیس ےکک عوزت جب مان ہؤجانے ڈوو او روڈ دنییں رکنیا خہوںنے یی خور وت ےکاگی ان لیے 
نکی سے ]''اس حد ی کو امام بفارگیانے ردابی تکاے[ 


متلہ 
اکر حائضہ عورت شجرسے پیل پاک ہ وگنا ود اس نے روزو رکھ لیا ا سکاروذ+ شیک ہے اگ چہ انے شس ن کیا ہو۔ 
4۔ جیٹس اور نا سکی وجہ سے خ رآ نکرمی مکو چو نا بھی چائز نئیں ے۔ 
کیوککہ رسول الل ظ فرماتے ہیں ق ان علیہ مکو صرف اک لوگ تی چو سک ہیں "اور رسول اولہخلظف ات ہیں 'ق رآ نکری مکوصرف پاک لوگ ی 
یں ] ''اس حدی ٹکو امام ماک نے مو طائیس روای تکیاے[ 
5 ببیت ال کا لوا ف بھی چائ یں سے 
کیوکلہ حعقرت حعائئشہ رشی ادڈر عنہا حائینہ ہوگکیں ور سول اللہ ڑم نے ان سے فر بای "اج کام حاب یکرت ہیں وہ تم بھ کر البہ بیت انل کا طواف ت کرو 


ج ب کک تم اک نہ ہو جا3] "بی حدیت شتضق علی ہے[ 


6۔ تھی اور نفائ سکی وجہ سے مسر میں کہ نا بھی چان کئیں سے ال بت گنر ناجانتڑے 


کیوکلہ الہ تھالی فرماتے ہیں 'اے ایمان والو اجب تم نشے میں مست ہو نما کے قرب بھی نہ اوج بک ککہ ابق با تکو نہ جکنہلکو اور جناب تکی حالت 
میں ج بک کک مل نہک لو ہاں اگرراوی گر جانے وانے ہو تاور بات ے '' 

مسائل 

1۔حائحضہ کے لے عی گال جانااد تھب رنا تر ام ےکی کہ ر سول ال رخف فریات ہیں ''حاتنہعورخس عی رگاوے دوررہیی ع ریف نر( 

2 حائذ ہکامچد بی سےگمڑرنے می لکوئی جج نیل سے جب ا سيکو اس با کا من ہ کہ ہیر ےگنڈرنے سے مم رگندی خی ہ ھک یک دکلہ الد تی کے 
قول میس عمومیت پائی اتی ہے یہاں اگر راہ یی گر جانے وانے ہوتواور بات ے( 

ارچ بی گا ہکی طرف اکلناء خطبہ سنا اور مسلمانو لکی دعاوں میس ش کیک ہو ناان کے لیے مس جب ے۔ 

7 الطلاٹی 

خاوند کے لیے بیو یکوتمی شک حاات میس طلاق دیناح ام سے کی کہ الد فرمامائڑیں ''اے ہیی (اپئی اشت سےکہو)اجب تم‌اپقی یلو ںکو طلاق دیناچاہو نا نکی 


عرت(کے دنوں کے آنماز )یل انیل طلاق دو اور عر تکاحماب رکھو'' 
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بیز مو اد در بالا یب سائٹ ے لیاگیاے 


تی کے مسمانل(بے تاعددماہو اری) 


یس کے مسائل رابے تقاعدہماہد ار ملف عمورتوں میس وائحع ہو کت ہیں۔ ہہ د ٹیا بل کی عورتوں کے ساتحد سا تح پاکتتان اور 
بر نی میں بھی الیک عام شکایت ہے۔ 

یش( جے اہو اری جج یکہاجاتا ے) اس عم ل کا نام سے جس میس عو رتو ںکو باوخت سے ل ےکر اخقام یف کک میننہ میں 
الیک دفعہ خون آہا ہے عام طور پر خیش 3- د نکک ارک ر تن ہیں اور اس میں 40-30ٹ یلیٹ (31ود) خون ضائح ہوا 
سے بییہ دال یی اندور بی پرت بھی تین کے خوان کے ساتتھ خار نج ہو ای ے۔ 

ای یش کے رو سے نےکر ا گے میٹ کے خروم ہے کے دوش کو یش کا ایک چک ہکہاجا اے۔عام طورپپرماہو ارگی 
کا الیک چچکر 8ون پر تل ہو جاے البت چند دن آ گے ہی ہون کو با قاندوای مھا جا تا ہے۔ ماہو ارکی کے پل ر کے دوران 
عم میں ہار موخز (1]10000068) کے انار چڑھا کی وجہ سے بہت کی تبد ییاں و قو رم زیر ہو می ہیں۔ می تچکھ ہ ماود ہ رایاجاتا 


سسے۔ 
0 


ہد وھ دو ران الیک پار مون امش رشن (00ج6860) ٹیل اضافہ ہو اے۔ ای رو جن پٹڑیو ںکو مظبوط بنانے میں 
معدد گار ہو جا ہے اس کے عمادوءالیرو جن پار مون عو رتو ںکو تم لکیلے یا رر اے۔ 

یف کے پئنھ مسائل مندرجہ یل یں : 

ما ار کی کان آنا(۸۰۸۰۲۸۸۰) 


بہت کی خ ات نکوما ہو ری نآ کی شکایت ہو لی سے مہ بذیادی یاشانودی ہو مق ہے۔اہو اربی ش رو ہون ےکی عر17-10 
سال ہوئی ے۔ اگ ری لڑک یکو 17 سا لکی ع رکک مابہواریی نہ آئے و اسے مابہواری کی نیادی عدم موجودگی 


(60 0000ص۸ )کہا جات ے۔ اگمر عور تک کم ا زم تن ماہ ماد اری نہ آآۓ و اسے ماہہو ار کی انی عدم مو جو دگ یکھا 
جااے۔ 
ملیف دودما ہو ار ی(دہ ما 01:060) 
انس می ماد ری کے دورا نیف ہوک ی ہے۔ بہپاکتتان 1یو ایا ایک عام شکایت ے۔ 
تین کے ران م مو ےسے ملاد:خ ن بہنا(عمنل ١‏ اما ١٥ذت‏ 0 آ00ت۸5600) 
دوماہد اربیوں کے در میالن یاماہوریی کے علاد و خون ان کو خی ر صعمول ماہو ار یکہاجاتاے_ 
جیٹش کے دوراان رت زیادہ تن بہنا(د نع م7١ہ۷۰۰()‏ 


اس میں خون معمول سے زیادہ آکاسے اور یہ بنیادی یا خانوئی فوعی تکی ہو ستقی ہے۔ نیادکی تین کی زیاد یک یکوئی او رمک 
پقالق (ببومامطادم ٭نصدوع×0) یں ہوتی الین خانوبی تی کی زیادتی کے تیچ ھکوئی او گنک پتھالوگی ہو سکتی سے 
مآ یہ دای می سکوٹی نتصان نہ پچیانے دای ر سولی۔ اسے فی ران (101010) کہاجا ا ہے۔ راڈ چے پبداکمرنے والی عرکی 
پاکستانی اور دوسرے مو ںکی عوروں میس جہوکی ہے۔ خون میں فولا دک یک یکی وجہ سے بھی بہت زیادہخون رن ےکی شکایت ہ٭ 
مت ہے ۔ )کم لی انس شکایت کے سا تق ھکلین ککار کرت ہیں۔ 


ا دوران اک خرن آن(د دہج ا0) 
اس سے مراو ٹیش میں خو نا عم آناے۔ 
یئ 7 ایز اور اخ “۸۸۰0 ۹ص ١‏ ط۰ 3۶ص )٥۷۷‏ 


6 ]نیف شک ابد اک ھکیاجاتاے جب عور تکو می دفعہ خیٹشآتاے اور ۷۷۷۰۰6۴6 اس دو رک وکہاجاتاے 


جب عور کو اجیاتک پا آہتہآہستہ تن آنابند ہو 


جاتاے۔ 


علابات او رثا ال 
شی شکی بے تقاع دگ کی نشاخیاں ادر علامات در ذ ئل بیں۔ 


از ئآ ام تا 2ت کے حول کی کی جات بح ضا لا 
(880107 )ولک استعال اور دمگر علامات- 


_ ور نو ںکاریک خی ر ملمولی طور پر پیا پر سکناے۔ ا کی وجہ زیادہ خولن ضائح ہون ےکی وجہ سے خو نک یھی اور خون یں 
سر خلیا تک یک ہے۔ 

اپھاردیاپییٹ یں گجس 

کان اور ستی شس وس ہہونا 

: می اورتے 

۔ کیل و ککان ہنا 

۔ 10180100011068 کے دوران پیٹ ٹیل درد او رتشل کے وورالن درد 


۔کھ اور عم کے دو سرے ا حضائیل درد 


۔ ہر اع میس انار چڑھاءٗ 
وروٹتظہ 
چان 


۔ تر کی چادرو ںکا گلا ہو جانا اور جماہو اون 


تس لے م ریش کا می بیں منظر د ہکن ضروری ہے۔ اس میس شائل ہیں: ماہو ارک یکا وقتء تعد اد ماہو ار یکی نو حیت اور 
اہو ار وں کے ور میان خر مع و لی خو نکا بہنا۔ 


دجو بات اور خطرے کے عوائل 


تی کے مات بقی رکسی خاضص وجہ کے بھی ہو سے ہیں لان عام طور پر اس کے تچ ےکوئی زاس می وجہ موجودہوتی ہے۔ 
ہلوت کے ور اإعر اور ٤٥‏ م۷۸۷۸ سے پپیلہ یش میں بے تقاع دگ کی شکایت ہو مت ے۔_ 

۔ مج سکیا بے تاح دک کیا سب سے بڑکیوچہ ہار موظز (ہ0×ەة10:0) ٹش عدم وازن ے۔ یہ عدم وازن پید لنٹ سے بھی 
ہو سے اور بعد یں بھی پدراہو سلتاے۔ 

۔ بی مرایفوں میں طرززندگیکی وج سے ھی پارموظز میں عدم پوازن پیر اہو سا ہے 5 وژ نک بہت زیادہ خ ہو ناءوژن 
ٹیس اضافہ ہوناء مخت ورزش ما ذ معن دپا2- 

ان تل اددیات یا آلا تکااستعال بھی ماہو ار یکو متا کر کنا ہے عو ر فیس مانع تل ادویات ءا مجشن (ھمتا٥ط1)‏ ہا 
جللد کے یج لان وا لے پاش (عاصەوام00() ک اتا لک کی ہیں۔ ٹہ خھ اتین بیہ دای باب زال کال ئل آلزت 
لوان ہیں جو ا نکو عمل ہونے سے روت ہیں۔ یہ رحم کے اندر گے وانلے ماع مل ظا مکہلاتے ہیں اور ہار مو ٹل پاکییائی ہو 
سکت ہیں۔ ىہ طرقیے ہار مونز یس عدم پذازن پید اک کت ہیں اور اس ے اہو ار یکا چکر متا ہو سکتاے_ بہ مخصوص ار مونز 
بچوڑتے ہیں ج ھکہماہو ارئی کے پپارے تچ رکو متا کم رن ےکی اہم دجہ ہیں۔ اس سے عور تکی باہو ارگی فدہ وسلتی ہے ء اس میں 
دردہو مکی سے اماہداری میں زیادقی ہو سک ے۔ 

گما نماک ولو گی (بوماہہ٥٥ن)‏ کے ممائل ]ا تقاط تل (تحل لکاضائح ہو نا او رگا نتاکولو ہیک یکوئی صرجری بھی جیش 
کے مسا لی وجہ جن ڑیے۔ 

لف پاریاں ھی ماہواری یں ہے اعد 1 یوون ھی ہیں نا رەووںو)( ۱۸۸۹۲۱۳۵۶٤‏ : ص۹ تص۵٣۷ہ‏ ذا:ب١[۲‏ 
جس میں ینہ دالی میس عھولی بھو می تھیلیاں بن جاتی ہیں۔ ۰08 میں یا ماہواری پالنل نیس تی یا کہ تک نی سے 


(9٥ط0۰-00ہج01[1)ادر‏ انڑے منا بن ہو جات ہیں۔ ۳۷08 کے علادہ تھا اک (1۶010) کے م مان ل مھ 
اہ ارک یں ہے تقاعع کی پیر اکر سکت ہیں۔ 


.اگ ماہو ای بیس بنرش ہو تو سب سے پیلے شی نکر لین چا ہ ےک عمل فےنیں مھ گیا کی ھکلہ نانوی 03ہس۸ گی 
سب سے بڑکی وجہ بھی ے۔ اگر خونع نہ آنے کے ساتھ ساتھد درد بھی ہو فو یہ تل کے ضائ ہونے اور ٦:506٥‏ 
00*61 1ن یشنی تع لکی مناسب کے باہ رحل مہ رن کی علامت بھی ہو سکتی ے۔ 

ما ہو ارگی کے دورالن درو (هطصوص:5ہ01) 71 7 74005۹ یریت بھی وہ سکتا سے 
023-22 

خی عمو ]ھی شواہد اور یں من رکی بذیادی ہکی جائی سے۔ تا ہم بج بزیادی ٹھیسٹ بھی مد و گار حابت ہو کھت ہیں۔ من 

خون کال نیٹ (اسوء ہەماتطا ٥ا٭اہہہ)‏ اس سے (یادہماہو ار کی وجہ سے خو نک یک یکا پت چلا یا جا سا 
ہے 

۔ ون کا جا 

۔خون ای دیگ(وصنج٥0)‏ 

تل کاٹ 

۔یشابک(0/8) 

عان‌ 

اکشر بے قاعدہماہدارگی کے علا نکی ضرورت نیس پڑ گی مال کے طور پر جب مکی باوخت یا مین با زی عحرکک پپچتی سے تو 
ار مونزییل انار ڑھاڈھام بات ےہ اس لے می علا نکی ضرورت نی ہو تی 


اہم اکر منعردجہ ذیل علامات میں س ےکوی بھی ہو و ڈاکٹ کو درکھانا چا بے ۔ 

سمل خون کے و سے 

تر سے ون ہنا 

- ماد ارگی کے دورائن یامہاشرت کے بح دکاٹی خو ن کا بہنا 

۔خو نکی زیادنیکی وج سے سنٹریٹاول ٤7 )۷١۷١[(‏ تصہ8) پا ہار تپ ٹ لکن ےکی عاجت 
۔ماہو ارک یکی تحد اد می اضافہ یازیاددد نکیل ماہو ار ی آنا 

سےے ہو شون ایزیادہ مقر ا رکا آنا 

۔ پیٹ لن درد 

۔کمرمیں شدید دددیابیتقا بکازیادەیاشرت سے آنا 


ار ان ما لکاسا مناہو سب سے پیل خو اق نکواپناط رز زن دگی بدلناجا بے رز ز ن دگی یں بد لا اس سے خٹ کیلئے سب 


یه 


سے پہلا قدم ہے۔ ا نک ماسب فنذ انی چان اور ورزش بھی فائتدہ مندخابت ہوستی ہے_ 
ا تل طط بیوں پر نظ خال یکرنی چا ہیے۔ اگر ان سکی وجہ رتم کے اندد لگا یاگ اکا گی سم ہو نذا کو جال دیناچابیے۔ اگ اس 
کی وجہ دوائیاں جہوں نوڈاکٹ کی بد ایت کے مطا لق ا نکو برل دیناجا بیے۔ 


7ھےگیطر ےلامارگ کمن ناس شکایت ہو فو ہازار سے عام لے والی در دک یگولی استحا لکرکی چاہے اور ڈاکٹر 


سے رج کنا جاہبیے۔ 


یھ ںھ٭ھ 


خوا ت٠‏ نکو چا کہ اپتی ماہواری می سکسی بھی ضحم کے مکلے سے ابی ڈ اک رک و آنا کم یں کہا نکا مناسب علا کیا جا کے -. 


